RADA MIEJSEKA
w DRAWSKU POMORSKIM

UCHWALA NR XIX/142/2008
RADY MIEJSKIEJ W DRAWSKU POMORSKIM
z dnia 31 stycznia 2008 r.

w sprawie programu zdrowotnego obowigzujgcego na teremie gminy Drawsko
Pomorskie (na lata 2008 — 2013).

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
zdrowotnych finansowanych ze §rodkéw publicznych (Dz. U. Nr 210 poz.2135, z 2005r. Nr
94, poz. 788, Nr 132, poz. 1110, Nr 138, poz. 1154, Nr 157, poz.1314, Nr 164, poz. 1366, Nr
169, poz. 1411, Nr 179, poz. 1485, z 2006 r. Nr 75, poz. 519, Nr 104, poz. 708 i poz. 711, Nr
143, poz. 1030, Nr 170, poz. 1217, Nr 191, poz. 1410, Nr 227, poz. 1658, Nr 249, poz. 1824,
z 2007 1. Nr 64, poz. 427 i poz. 433, Nr 82, poz.559, Nr 115, poz. 793, Nr 133, poz. 922, Nr
166, poz.1172, Nr 171 poz.1208 i Nr 176 poz.1243) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1.Uchwala si¢ program zdrowotny obowigzujacy na terenie gminy Drawsko Pomorskie
(na lata 2008 — 2013), w brzmieniu okreslonym w zataczniku do uchwaty.

§ 2.Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatacznik
do uchwaly Nr XIX./142/2008
Rady Miejskiej w Drawsku Pomorskim
z dnia 31 stycznia 2008 r.
Program zdrowotny obowigzujacy na terenie gminy Drawsko Pomorskie
(na lata 2008 — 2013).

§1. Ustawa z dnia 9 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym w art. 7 naklada na gming
obowiazek zaspokajania zbiorowych potrzeb wspblnoty, w tym zadan z zakresu ochrony
zdrowia. Zagrozenia zdrowotne w duzej mierze wynikaja z wadliwego stylu Zycia (mata
aktywno$¢ fizyczna, nieprawidlowe Zywienie, palenie papieroséw, nadmierne spozycie
alkoholu), czynnikéw spolecznych (zubozenie czgéci ludnosci) i fizycznych (glownie
zanieczyszczenie Srodowiska), brak wystarczajacej bazy obiektéw sportowych. Osiagnigcie
zakladanych celéw wymaga skoordynowanych dziatan zaréwno samorzadu, zakladéw opieki
zdrowotnej, placowek o$wiaty, organizacji pozarzadowych, lokalnych mediow itd.

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajagcym ludziom kontrol¢ nad wlasnym zdrowiem
oraz jego poprawe. Celem tego procesu jest wyposazenie jednostek i grup w taki poziom
wiedzy i umiejgtnosci oraz w takie mozliwosci dziatania, aby mogly nie tylko reagowac
wiasciwie w sytuacjach zagroZzenia zdrowia, ale takze na co dzien realizowa¢ normy
wynikajace z przyjecia prozdrowotnego stylu zycia.

Edukacja zdrowotna to proces, w trakcie ktérego ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie wiasne
i innych os6b. Koncentruje si¢ ona na uswiadamianiu zwiazkéw miedzy zdrowiem czlowieka
a jego stylem zycia oraz Srodowiskiem fizycznym i spolecznym. Edukacja zdrowotna
obejmuje gléwnie dziatania informacyjne, ktérych bezposrednim celem jest uksztaltowanie
sprzyjajacych zdrowiu przekonan motywacji i umiejetnosci, a co za tym idzie postaw
zdrowotnych jednostki, ktére powinny prowadzi¢ do realizacji zachowan stuzacych zdrowiu.
Profilaktyka jest to szereg dzialah majacych na celu zapobieganie chorobie badZz innemu
niekorzystnemu zjawisku zdrowotnemu przed jej rozwinigciem si¢, poprzez kontrolowanie
przyczyn i czynnikéw ryzyka. Polega ona na zapobieganiu powazniejszym konsekwencjom
choroby poprzez jej wczesne wykrycie i leczenie. Celem profilaktyki jest podjecie szybkich
i skutecznych dziatan przywracajacych zdrowie, ma ona réwniez na celu zahamowanie
postgpu lub powikian juz istniejgcej choroby. Istotnym elementem profilaktyki jest takze
zapobieganie powstawaniu niekorzystnych wzoréw zachowan spolecznych, ktére
przyczyniaja si¢ do podwyzszania ryzyka choroby.

§2. Gléwne cele programu zdrowotnego obowigzujacego na terenie gminy Drawsko
Pomorskie (na lata 2008 — 2013), zwanego dalej ,,Programem” to:

1) zwigkszenie aktywnosci fizycznej ludnosci,

2) poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej Zywnosci,

3) zwigkszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej spoleczenistwa,

4) profilaktyka uzaleznien — przeciwdzialanie uzywaniu substancji psychoaktywnych
(tyton, alkohol i narkotyki ) i ograniczenie zwigzanych z tym szkéd zdrowotnych,

5) promocja zdrowia psychicznego,

6) zapobieganie, usprawnienie wczesnej diagnostyki i zwigkszenie efektywnosci leczenia
nowotworéw, niedokrwiennej choroby serca i in.,

7) profilaktyka prochnicy zgbéw i chor6b przyzebia u dzieci i mlodziezy,

8) zapobieganie skutkom chor6b cywilizacyjnych,

9) stworzenie warunkéw umozliwiajacych osobom niepelnosprawnym wiaczenie sie do
czynnego zycia,

10) zmniejszenie narazenia ludnosci na czynniki szkodliwe w $rodowisku Zzycia, pracy i
nauki oraz ich skutkéw zdrowotnych,



11) zwigkszenie dostepnosci do podstawowej opieki zdrowotnej.

§3. Uzasadnienie wyboru celow:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

aktywnos¢ fizyczna, ktéra jest niezbedna dla prawidlowego rozwoju, oraz zdrowia
fizycznego, psychicznego i spolecznego ludzi w kazdym wieku, zapobiega
wystepowaniu zaburzen i chor6b ukladu ruchu, otyloéci, zmniejsza ryzyko rozwoju
chor6b na tle miazdzycy,

nieprawidlowe zywienie oraz nieprawidlowa pod wzgledem jakosci Zzywnos$¢
wplywaja na szybszy rozwéj wielu chorob, sposrod ktérych nalezy wymieni¢ migdzy
innymi miazdzyce, cukrzyce, osteoporozg a takze niektére postacie nowotworéw,
niepokojacym zjawiskiem jest wzrost spozycia substancji psychoaktywnych przez
coraz miodsze osoby. Poniewaz na calym S$wiecie efektywnos¢ leczenia oséb
uzaleznionych jest mala, a ryzyko wystgpowania powaznych szkéd zdrowotnych
wzrasta, nalezy prowadzié programy profilaktyczne w tym zakresie,

wzrost wystgpowania powaznych problem6éw zdrowotnych, wsréd ktérych
najwazniejszymi s3: zaburzenia czynno$ci gruczoiéw dokrewnych, niedobory
immunologiczne i przewlekle choroby ukladu oddechowego, pokarmowego oraz
niektére postacie nowotworéw jest spowodowany migdzy innymi zanieczyszczeniem
otaczajacego nas Srodowiska ,

choroba niedokrwienna migénia sercowego, pdzna wykrywalnos¢ nowotworéw
Ziosliwych powoduje konieczno$¢ wdrozenia w tym zakresie programéw promocji
zdrowia,

préchnica jest choroba spoleczng obejmujacq w naszym kraju cala populacje,
zaliczana jest do grupy choréb spolecznych. W ostatnich latach oprécz préchnicy,
stwierdzono znaczne pogorszenie si¢ stanu przyzgbia dzieci i miodziezy. Te
nickorzystne zmiany wymuszaja prowadzenie planowej opieki stomatologicznej nad
dzie¢mi 1 mlodziezg. Préchnicy z¢béw jak i chorobom przyzebia mozna w znacznym
stopniu zapobiegad.

§4. Sposoby realizacji Programu:

1
2)

dopuszcza si¢ mozliwos¢ wprowadzenia do Programu korekt wynikajacych z
pojawiajacych si¢ na biezaco potrzeb, koniecznych do prawidlowej jego realizacii,
sposéb realizacji zadan wynikajacych z Programu okresla harmonogram tych dziatan
bedacy zatgcznikiem do Programu.

§5. Oczekiwane korzysci zdrowotne z realizacji Programu:

1
2)
3)
4)
5)

6)
7)

zwigkszenie sprawnosci i wydolnosci fizyczne] oraz poprawa kondycji
psychofizycznej,

zmniejszenie liczby zaburzen psychosomatycznych, otylosci, choréb uktadu ruchu,
krazenia oraz patologii spofecznej,

zmniejszenie ryzyka rozwoju zaburzen i chor6b, ktérych gléwng przyczyna jest
nieprawidlowe Zywienie,

zmniejszenie  szkéd  zdrowotnych  spowodowanych uzywaniem  S$rodkéw
psychoaktywnych,

zmniejszenie umieralnosci z powodu choréb ukladu krazenia,

zmniejszenie ilosci zgonéw z powodu zbyt p6Zno wykrywanych nowotworéw,
zmniejszenie zachorowalnosci na prochnicg zgbéw oraz na choroby przyzebia.



§6. Realizatorami Programu sg pracownicy Referatu Spraw Spolecznych i Promocji
Urzedu Miasta i Gminy w Drawsku Pomorskim we wspolpracy z:
1) Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,,Zdrowie” sp. z 0. 0. w Drawsku
Pomorskim,
2) Szpitalem Powiatowym im. Matki Teresy z Kalkuty w Drawsku Pomorskim,
3) Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Drawsku Pomorskim,
4) placowkami o$wiatowymi na terenie gminy,
5) Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Drawsku Pomorskim,
6) Starostwem Powiatowym w Drawsku Pomorskim,
7) Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Drawsku Pomorskim,
8) Powiatowym Urzedem Pracy w Drawsku Pomorskim.

§7. Zrédlem finansowania Programu sa $rodki z budZetu miasta i gminy Drawsko
Pomorskie przeznaczone na realizacj¢ zadan objetych Programem.



